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★ 食べものは、含まれる栄養素の働きによって、赤・黄・緑の３色の食品群に分けられます。 

★ ３色の食品群をそろえて食べると、体に必要な栄養素をバランスよく摂ることができます。 

 

 

この時期は、寒かったり雪が降ったりと、外で遊ぶことができない日も多いですよね… 

そんな日には、親子でクッキングをして過ごしてみませんか？ 

バターラスクは、午後のおやつで子どもたちに人気のメニューです。 

手軽に作ることができるので、ぜひ、子どもたちとクッキングを楽しんでみてください♪ 

 

子どもたちに人気のおやつ 

 

バターラスク（2人分） 

【材料】 

・食パン（8枚切り） ・・・1枚 

・バター       ・・・30ｇ 

・砂糖        ・・・30ｇ 

赤・黄・緑 3食そろえてばっちり！ 

食 育 だ よ り 

【作り方】 

① 食パンは、食べやすい大きさに切る 

② 室温に戻したバターと砂糖をよく混ぜ合わせ、ペ

ーストを作る 

③ パンに、③のペーストを塗り、トースターで焼く 

④ 焼きあがったら、 

網などにのせて冷まし完成 


