
 

2023年度 4月号（NO.2） 

認定こども園 光幼保園 

園のおやつで「よもぎ団子」を食べました 

４月の天気が良い日。青組さんと赤組さんが川沿いに、よもぎ摘みに出かけました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園に帰り、青組さんはよもぎの仕分けを行いました。 

 

 

 

 

 

 

 4月 20日の午後のおやつで、「よもぎ団子」を食べました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これがよもぎかなぁ？ 

 

 

アカツメクサの蜜は、

甘くて美味しい！ 

よもぎをたくさん 

収穫できました 

よもぎの茎をきれいに分けたよ！ 

大きなお口で、 

いただきます 

りす組・うさぎ組の園児には、誤食にならないように棒状にして、年長・年中・年少の園児

には、丸い形でお団子を作りました。 

きな粉の効果もあり、たくさんおかわりをして食べていました。みんなで春を感じました。 

食育だより 


