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 認定こども園 光幼保園 

 

 

ご入園・ご進級おめでとうございます。期待が膨らむ新年度の始まりに際し、心新たに美味しい

給食作りを目指します。食は心の糧でもあります。新しいお友だちも一緒にみんなで楽しく給食を

食べましょう。 

 

 

光幼保園では、食育・給食を通して 

 心身共に健康な子ども 

 いのちを大切にする子ども 

 感謝の気持ち、思いやりの気持ちをもつ子ども に育ってほしいという想いを持っています。 

 

食育目標は「食事を楽しみ、食べることが好きになる」です。 

子どもたちが「給食の時間が楽しみ！」と思える「光幼保園の楽しい食卓」を目指して取り組んで

いきます。 

 

食材   ：新鮮で栄養価も高く、なにより美味しい旬の食材をふんだんに取り入れます 

      野菜は主に地元産を用います 

      お米は地元のお米屋さんから毎週精米したての 6分づき米を届けてもらっています 

      調味料は主に無添加のものを用います 

      かつお・昆布・いりこから毎日だしをとっています 

 

調理法  ：給食は手作りのものを提供します 

      だしをきかせた、素材の味を感じられる薄味の和食が中心です 

      個々の発達にあった硬さ・大きさの離乳食・移行食を提供します 

      子どもが食べにくい食材は調理法や味付けを変えて食べやすいように工夫します 

 

食材活動 ：クッキングや栽培活動を通して食材に触れる機会を設けます 

 

心とからだを丈夫にする美味しい給食を提供できるよう、安心・安全な給食づくりを心掛けていき

ます。 

 

 

おやつについて 

乳幼児期のおやつは、食事だけで摂り切れない栄養を補う「捕食」と考えましょう。スナック菓

子のような加工品や甘いお菓子よりも、おにぎりや食パン、イモ・カボチャ、果物、野菜や豆の煮

物など素材が分かるメニューがおすすめです。軽食と考えましょう。 

 

 

食育だより 



 

☆ 0、1歳児 … よく噛んで食べる      ☆ 2 歳児 … きちんと食べる 

徐々に園での生活に慣れ、安心して        生活習慣の基礎が身につくようになり、 

食べられるようになります。           朝・昼・晩の食事に 2回の間食で食べる              

                          リズムを身につけます。 

 

 

 

 

 

 

☆ 3 歳児 … なんでも食べる         ☆ 4 歳児 … 楽しく食べる          

保育者や友だちとのふれあいの中で、       食事時間での約束やマナーを身につけ、 

何でも食べることの大切さを知らせます。     友だちや保育者と共に食べる楽しさを 

                 味わうようにします。 

  

 

 

 

 

 

☆ 5 歳児 … みんなで食べる 

年長児としての自覚を持つように、食事作りや 

準備にも参加することで、食の大切さを実感するようにします。 

  

 

 

 

 

 

 

給食室に声をかけてください 

簡単で、子どもたちが喜んで食べてくれて、そして栄養バランスが良いもの・・・。このようにメ

ニューを考えるだけでも大変ですよね。ましてや毎日の食事作りは、もっと大変ですよね。ちょっ

と悩んだ時は、担任や連絡帳を通じて給食室にご相談ください。少しでも悩みが改善されるように

協力させていただきます。 

玄関に給食の写真を展示しています 

子どもたちが毎日食べている給食を展示しています。家での食事作りの参考にしていただき、お子

さんとの話題にしていただけたら嬉しいです。また、「給食レシピ」・「おやつレシピ」も玄関におい

ておりますので、ご自由にお持ち帰りください。※レシピは、定期的に更新していきます。 


