
 

 

2021 年度 12 月号（No.3） 

認定こども園 光幼保園 

 

 

 12 月 22 日の冬至の日に合わせ、うどん作りを行いました。日頃、お家や給食で食べている

「うどん」を手作りすることで、作る楽しさや食べる喜びにつながってほしいとの思いで実施い

たしました。みんな初めての挑戦！苦戦しながらも楽しく作ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

③ 水を入れて、手でもみもみ 

 

① 21 日に青組の子どもたちが、小麦粉 200g を量りました 

② 小麦粉と塩を振って混ぜ合わせます 



 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

保護者の皆様には、エプロン等の準備にご協力いただき、お世話になりました。無事に「うどん作り」を行うことがで

きました。みんなで作ったうどんは、給食で「カレーうどん」として食べました。ありがとうございました。 

④ 少しまとまってきた生地を、力強く踏みました 

⑤ 麺棒をつかい生地を伸ばします 

⑥ 青組は包丁で麺を切り、自分たちで上手に湯がきました 

青組は力強く、一人一人踏みました 

うさぎ組はリズムよく 

黄組と赤組は順番に、チームワークで頑張りました 

ひよこ組はヨチヨチ 

出来上がりました!(^^)! 

りす組は優しくフミフミ 


